Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
21.09.2026

870 kcal

39 g biatka

29 g tluszczu

118 g weglowodanow

Zupa budyniowa 2
platkami
RuRurydzianymi imieko,

$mietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Drobiowa roladka nadziewana warzywami
[mieso z piersi kurczaka mielone, marchew, butka pszenna, seler,
jajka, pietruszka, olej rzepakowy, masto, por, natka pietruszki,
butka tarta, sdl]

Puree Ziemnidaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]
Suréwka z sataty lodowej, papryki i
I{,u/{,uryd'zy [safata lodowa, papryka czerwona, kukurydza

konserwowa, olej rzepakowy, szczypiorek, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

WO(&Z Z mwc{em i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
22.09.2026

730 kcal

20 g biatka

13 g tluszczu

109 g weglowodanow

Zupa z czerwonef
SOCZEWiCy [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, soczewica
czerwona, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, kasza bulgur, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka 2ytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Filet z indyka w sosie curry z ananasem i
md/{dronem [filet z indyka, makaron (maka makaronowa

pszenna), ananas konserwowy (woda, ananas plastry, regulator
kwasowosci kwas cytrynowy, cukier) Smietana 36%, maka pszenna,
olej rzepakowy, curry, kurkuma, sél, przyprawy]

Woda niegazowana

Sroda,
23.09.2026

830 kcal

20 g biatka

27 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zufe&[ziemniaki, zur, boczek
wedzony kietbasa biata, maka
pszenna, Smietana 36%, cebula,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Kopytka z sosem owocowo-jogurtowym
[kopytka(ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sol,
olej rzepakowy), jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury
bakterii), truskawki mrozone, cukier trzcinowy]

Jabtko
Woda niegazowana

Czwartek,
24.09.2026

825 kcal

34 g biatka

23 g thuszczu

122 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa z
mdl{dronem [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, makaron (maka
makaronowa pszenna), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Kotlet schabowy panierowany ischab b/k, butka
tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, sol,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sé1]
Mlzemz [$mietana kwasna 18%, ogorki zielone, koperek, sdl,
przyprawy]

Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
25.09.2026

795 kcal

29 g biatka

22 g thuszczu

116 g weglowodanow

Zupa Rrem
wielowarzywny z
grzanl{ami [ziemniaki, kalafior

mrozony, seler, pietruszka, marchew,
bukiet warzyw, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sol, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 36%, Smietana 12%, por, sol,
przyprawy]

Filet z Miruny pieczony z Roperkiem iryba
mrozona (miruna), cytryna, olej rzepakowy, jajka, sol, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka z marchewRi i jabfRa (marchew, jabiko,
Smietana 12%, cukier]

Kompot Wl.S{n‘lO'u)y [wisnie mrozone b/p, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




