Pierwsze danie

| Drugie danie

Poniedzialek,
02.11.2026

Dzieti wolny ;)

Wtorek,
03.11.2026

810 kcal

34 g biatka

12 g tluszczu

115 g weglowodanow

Zupa pomidorowa 2
/{ﬁtsecz/{,ami [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, zacierka makaronowa
(maka makaronowa pszenna),
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy]

Filet z indyka w sosie Smietanowo -
szpinal{,owym Z ma/{,aronem [filet z indyka, makaron

(maka makaronowa pszenna), maka pszenna, serek topiony gouda,
Smietana 12%, olej rzepakowy, szpinak mrozony w lisciach,
Smietana 36%, sOl, pieprz, ziota prowansalskie, pieprz ziotowy]

Woda z miodem i cytryng

Sroda,
04.11.2026

870 kcal

32 g biatka

22 g thuszczu

135 g weglowodanéw

Zupa z czerwonej
SOCZEWiCy [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, soczewica
czerwona, maka pszenna, Smietana
12%, koncentrat pomidorowy, kasza
bulgur, por, natka pietruszki, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Pierogi leniwe z jogurtem naturalnym i
cu/{rem tT’ZClTlOﬂ)ym [pierogi leniwe (maka pszenna,
twarog, ziemniaki, twarég waniliowy (twarég, kultury bakterii
mlekowych, cukier, skrobia modyfikowana, aromat waniliowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik: karoteny,
substancja konserwujgca E202), jaja, olej rzepakowy, sél), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, sol]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
05.11.2026

825 kcal

37 g biatka

28 g thuszczu

108 g weglowodanéw

Zupa 0g6rkowa (ziemniaki
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa wieprzowa, por,
zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Kotlet schabowy panierowany ischab b/k, butka
tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, sol,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sé1]
Suréwka z sataty lodowej, pomidora i

Ogéf&d [satata lodowa, pomidor, ogdrek zielony, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sol, przyprawy]

Kompot OWOCO'u)y [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
06.11.2026

775 kcal

24 g biatka

24 g thuszczu

118 g weglowodanow

Zupa pleczarkowa z
maliaronem [pieczarki, marchew,
seler, pietruszka, makaron (maka
makaronowa pszenna), porcja
rosotowa, schab kosci, maka pszenna,
$mietana 12%, por, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]

Q’a[uszlii TyEne [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sdl), olej rzepakowy, sél]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka marchewki i ananasa imarchew, ananas

konserwowy, $mietana 12%, cukier]

Kompot wz.s‘nw'wy [wisnie mrozone b/p), cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktoz3), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




