Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
09.11.2026

795 kcal

36 g biatka

18 g ttuszczu

118 g weglowodanow

Rosof z Rluseczkami
[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
zacierka makaronowa (maka
makaronowa pszenna), por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym piers
z kurczaka mielona, butka pszenna, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, jajka, $mietana 12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Puree Ziemnidaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]
Kapusta 51(1&1 gotowana [kapusta stozkowa, cukier,

masto klarowane, sél, przyprawy]

WO(&I Z mtocfem i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
10.11.2026

735 kcal

32 g bialka

20 g tluszczu

110 g weglowodanow

mp‘u&‘nlﬂﬁ‘[ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
kietbasa wieprzowa, porcja rosotowa,
schab kosci, maka pszenna, por,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Pizza Margﬁen'ta [maka pszenna, ser z6tty gouda,, ser
mozzarella, mleko 2%, jajka, koncentrat pomidorowy, drozdze, sdl,
przyprawy]

Kompotja5f/{owy [jabtka, cukier trzcinowy]

Sroda,
11.11.2026

Swigto Niepodlegtosci

Czwartek,
12.11.2026

785 kcal

33 g biatka

23 g thuszczu

112 g weglowodanéw

Zupa jarzynowa [ziemniaki,
kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet
warzyw mrozony, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, Smietana
12%, por, koperek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

mr&éﬂ)&d piECZOTld karkéwka, olej rzepakowy, cebula,
natka pietruszka, ketchup (pomidory, cukier, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sdl, regulatory kwasowosci - kwas octowy i kwas
cytrynowy, przyprawy i ekstrakty przypraw, naturalne aromaty,
seler, gluten) sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sé]
FasolRa szparagowa gotowanda ifasolka

szparagowa mrozona, masto klarowane, sél]

Kompot OWOCO'HO’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
13.11.2026

825 kcal

34 g biatka

23 g thuszczu

115 g weglowodanow

Krem z dyni z grzankami
[dynia, ziemniaki, seler, marchew,
pietruszka, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sol, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 36%, por, sol, przyprawy]

gZiE,Z SZCZ:)TlOTE}em [ twarég pétttusty, ser

Smietankowy, Smietana 18%, szczypiorek, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Jabtko

Kompot wz.s‘nw'wy [wisnie mrozone b/p), cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




